
  

चरण 1: बवेास्ा 

चरण 2: दया 

कमजोरी र अपाङ्गता भनेको 
परमेश्वरल ेवास्ा नगरेको 
वा पररस्थिततलाई ठिक गन्न 
सक्षम नभएको सङे्त हुन।् 
वास्वमा, ततनीहरू पाप वा 
तवश्वासको कमीको पररणाम 
हुन सक््छन्। परमेश्वरल ेएकदमै 
नराम्ो पररस्थिततमा भएका 
माननसहरूलाई प्रयोग गन्न 
नसक् ेभएकोल ेउहाँ अपाङ्गता 
भएको व्यक्तिको जीवनमा 
सङ्लग्न हुनुहुन्न। म अपाङ्गता 
भएका माननसहरूलाई चिन्दिन र 
मलाई अपाङ्गताबारे केही थाहा 
्ैछन। मलाई उनीहरूलाई चिन्न 
वा उनीहरूको जीवनका बारेमा 
थप जान्न कुनै रुचि ्ैछन।

मलाई अपाङ्गता भएका 
माननसहरू प्रतत दया लाग््छ। 
यो साँच् ैन ैधरैे नराम्ो कुरा हो। 
मलाई परमशे्वरको कृपा ्छ र म 
अरूलाई मद्दत गन्न सक््ुछ। मेरा 
्छोरा्छोरीहरू अपाङ्ग ्ैछनन ्भन्न े
कुरामा म धन्य ्ुछ। कमजोरी र 
अपाङ्गता भएका माननसहरूलाई 
आफ्ो समस्ाको कारणले 
आफूलाई मद्दत गन्न र अर्थथि बरु्धि 
ददनका लातग म जसै् कोही 
िादहन सक््छ। म वास्वमा 
उनीहरूको जीवनको कुन ैअथ्न 
वा उद्दशे्य देख््ददन।ँ

म जसै्, अपाङ्गता भएका 
माननसहरू परमेश्वरको रूपमा 
सषृ्टि गररएका र्थए। त्यस 
गणुल ेमात् ैउनीहरूको महत्त्व 
्छ। कसलै ेउनीहरूलाई 
परमेश्वरको प्रमे देखाउन 
समय ननकाल् े्छन ्भन्न े
मलाई आशा ्छ र म यस्ो 
प्रयासलाई खसुीसाथ समथ्नन 
गनने ्ुछ। वास्वमा, हामीले 
ती माननसहरूलाई मद्दत 
गनने तररकाहरू खोज्पु्छ्न 
भन्न ेमलाई लाग््छ। हामीले 
एउटा तवशषे िि्न शशक्षा 
कक्षा वा आमाबुवाका लातग 
आरामदायक हरेिाह सरुु गनु्नपनने 
हुन सक््छ।

मलै ेअपाङ्गता भएको एक 
जना साथीलाई चिन्न र ऊसँग 
समय ष्बताउन थालकेो ्ुछ। 
यी व्यक्ति परमशे्वरको नजरमा 
र मरेो नजरमा पनन महत्त्वपणू्न 
्छन ्र यी व्यक्तिलाई चिन्न 
पाएकोमा मरेो जीवन झनै राम्ो 
भएको ्छ र मलेै उहालँाई जतत 
सहयोग गरेको ्ुछ, त्यसगैरी 
उहाँल ेपनन मलाई आशशवा्नद 
ददनभुएको ्छ भन्न ेमलाई थाहा 
्छ। वास्वमा, म अब अपाङ्गता 
भएका माननसहरूसगँ सम्बन्ध 
सरुु गन्न िाहनु्। परमशे्वरले 
मरेो िि्न र समदुायमा अपाङ्गता 
भएका लगायत तवतभन्न 
माननसहरू ल्ाउनुहुन् र हामी 
सब ैएकअका्नसगँ तमत्ता बढ्दै 
जादँा लाभ उिाउँ्छौँ।

परमेश्वरल ेहामी प्रत्यकेलाई 
हाम्ो अस्स्त्वको हरेक दहस्ाले 
उहाँको सवेा र प्रशसंा गन्नका 
लातग बोलाउनभुयो भन ेउहालँे 
यशमूा भएका हाम्ा अपाङ्गता 
दाजभुाइ/दददीबदहनीहरूका 
लातग पनन त्यस् ैगनु्नभएको ्छ। 
तमननस्ट्ील ेअपाङ्गता भएका 
माननसहरूलाई तविार गनने मात् 
नभई उनीहरूलाई समावशे 
गनु्नप्छ्न वा सँग ैकाम गनु्नप्छ्न 
भन्न ेमलाई लाग््छ। हामी सबै 
तमलरे हाम्ो जीवनमा परमशे्वरको 
आह्ानको जवाफ ददन हरेक 
असल काममा अपाङ्गता भएका 
र नभएका एकअका्नलाई 
प्रोत्ाहन गनने ्छौँ र समथ्न 
बनाउने ्छौँ। हामी सब ैददन र 
सब ैन्लन सक््छौँ।
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